








Mostra toda a tua criatividade e pinta os desenhos de alergénios

HIMENOPTEROS

Algumas pessoas podem desenvolver uma reacdo alérgica quando o seu
sistema imunoldgico reage ao veneno. A probabilidade de desenvolver reacdes
alérgicas aumenta de acordo com o numero total de picadas que uma pessoa
sofre. Se a picada for de abelha, pode tentar remover o ferrdo. Deste modo
reduz-se a quantidade de veneno injetado.

$V SLFDGDV GH LQVHWRYVY FRPR DEHOKL
provocam reacées locais com vermelhidéo e dor no sitio da
picada.
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Mostra toda a tua criatividade e pinta os desenhos de alergénios

MEDICAMENTOS

Eis algumas dicas para lidar com este tipo de rea¢des:

- Utilize apenas os medicamentos de que realmente precisa e durante o tempo
necessario. Recomenda-se que ndo se automedique.

- Pare de tomar a medicacdo se notar tonturas, inflamag¢do do rosto ou de
outras partes do corpo, erupgdo cutanea etc.

- Use produtos que contenham um Unico ingrediente ativo, tanto quanto
possivel.

- Conserve as bulas dos medicamentos tolerados e dos medicamentos
suspeitos de terem produzido uma reacgao alérgica.

- Se é alérgico a algum medicamento, deve estar ciente de que a mesma
substancia pode fazer parte de outras formula¢bes comerciais.

- Sempre que haja suspeita de alergia a medicamentos, deve contactar
um especialista para confirmar/descartar a hipotese de alergia.

E uma reacdo adversa a toma de uma substancia, com
um mecanismo imunitario do organismo. Geralmente,
sO se é alérgico a medicamentos com os quais ja se
teve contacto, mas ha situacbes em que a
sensibilizacdo ocorre com outros medicamentos ou
mesmo com outro tipo de produtos que tenham

uma estrutura quimica semelhante.
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Entre em curatualergia e descubra a sec¢io dedicada a alergia dos
mais pequenos da casa.

Um espacgo pensado para criangas, onde estas encontrardo mais jogos

e passatempos. Um lugar para aprender hdbitos sauddveis. Um
recanto cheio de informacdo diddtica para grandes e pequenos.

Recomende o site aos pais dos seus pequenos doentes e ajude-os a
controlar melhor a sua alergia!

As dicas mais Uteis para os seus doentes com alergia...
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- - Ao pelo de As abelhas
Ao pélen Aos dacaros Aos fungos . .
animais ou vespas
Protege-te bem N&o guardes roupa Mantém seco Se vives com Se houver uma
durante o periodo molhada no armario 0 espago em animais, lava-os vespa ou abelha
de pico da mantém-o redor do chuveiro e uma ou duas por perto ou sobre a
polinizagdo, bem fechado. da banheira. vezes por semana. pele, evita fazer
especialmente movimentos
em dias de vento. bruscos.
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