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provocam reações locais com vermelhidão e dor no sítio da 
picada. 

Himenópteros

Algumas pessoas podem desenvolver uma reação alérgica quando o seu 
sistema imunológico reage ao veneno. A probabilidade de desenvolver reações 
alérgicas aumenta de acordo com o número total de picadas que uma pessoa 
sofre. Se a picada for de abelha, pode tentar remover o ferrão. Deste modo 
reduz-se a quantidade de veneno injetado. 

AS ABELHAS E AS VESPAS

HIMENÓPTEROS

As espécies mais abundantes de vespa em 
Portugal são a vespa-do-papel-europeia (Polistes 
dominula), a vespa comum (Vespula vulgaris) e a 
vespa germânica (Vespula germanica).

A espécie de abelha mais abundante em Portugal 
é a abelha doméstica (Apis mellifera), que é a 
espécie que produz mel através do pólen das 
flores.
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Medicamentos

MEDICAMENTOS

É uma reação adversa à toma de uma substância, com 
um mecanismo imunitário do organismo. Geralmente, 

só se é alérgico a medicamentos com os quais já se 
teve contacto, mas há situações em que a 
sensibilização ocorre com outros medicamentos ou 
mesmo com outro tipo de produtos que tenham 
uma estrutura química semelhante.

Eis algumas dicas para lidar com este tipo de reações:

- Utilize apenas os medicamentos de que realmente precisa e durante o tempo 
necessário. Recomenda-se que não se automedique.

- Pare de tomar a medicação se notar tonturas, inflamação do rosto ou de 
outras partes do corpo, erupção cutânea etc.

- Use produtos que contenham um único ingrediente ativo, tanto quanto 
possível.

- Conserve as bulas dos medicamentos tolerados e dos medicamentos 
suspeitos de terem produzido uma reação alérgica.

- Se é alérgico a algum medicamento, deve estar ciente de que a mesma 
substância pode fazer parte de outras formulações comerciais.

- Sempre que haja suspeita de alergia a medicamentos, deve contactar 
um especialista para confirmar/descartar a hipótese de alergia.
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Entre em  curatualergia.es e descubra a secção dedicada à alergia dos 
mais pequenos da casa.

Um espaço pensado para crianças, onde estas encontrarão mais jogos 
e passatempos. Um lugar para aprender hábitos saudáveis. Um 
recanto cheio de informação didática para grandes e pequenos.  

Recomende o site aos pais dos seus pequenos doentes e ajude-os a 
controlar melhor a sua alergia!

As dicas mais úteis para os seus doentes com alergia...

Ao pólen Aos ácaros Aos fungos Ao pelo de
animais

Às abelhas
ou vespas

Protege-te bem
durante o período

de pico da
polinização,

especialmente
em dias de vento.

Não guardes roupa
molhada no armário

mantém-o
bem fechado.

Mantém seco
o espaço em

redor do chuveiro e
da banheira.

Se vives com
animais, lava-os

uma ou duas
vezes por semana.

Se houver uma
vespa ou abelha

por perto ou sobre a
pele, evita fazer

movimentos
bruscos.
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Laboratórios LETI, S.L.U.
Gran Via des les Corts Catalanes, 184
Tel. 902 902 682  |  Fax. 902 104 061

alergia@leti.com www.leti.com
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