








Entre em curatualergia e descubra a sec¢do dedicada a alergia dos
mais pequenos da casa.

Um espaco pensado para criangas, onde estas encontraréo mais jogos

e passatempos. Um lugar para aprender hdbitos sauddveis. Um
recanto cheio de informagdo diddtica para grandes e pequenos.

Recomende o site aos pais dos seus pequenos doentes e ajude-os a
controlar melhor a sua alergia!

As dicas mais uteis para os seus doentes com alergia...
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Ao pélen Aos acaros Aos fungos a8 Belo'de oI
animais ou vespas
Protege-te bem N&o guardes roupa Mantém seco Se vives com Se houver uma
durante o periodo molhada no armario 0 espago em animais, lava-os vespa ou abelha
de pico da mantém-o redor do chuveiro e uma ou duas por perto ou sobre a
polinizacdo, bem fechado da banheira. vezes por semana. pele, evita fazer
especialmente movimentos
em dias de vento. bruscos.
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